KLINIK SGM



Beschreibung

Die Lebensmitte bringt Frauen wie Manner ins Gribeln. War das
alles? Habe ich die richtigen Entscheidungen getroffen? Bin ich
glicklich in der Partnerschaft? Stimmt mein Beruf noch fir mich?
Welche Sehnsichte unterdriicke ich schon langer? Warum komme
ich mit dem Druck am Arbeitsplatz und durch die Familie nicht mehr
klar? Lebe ich meine Trdume oder fihle ich mich «gelebt»? Wahrend
sich Frauen schneller Hilfe holen, tragen Méanner das «Problem» erst
mal mit sich selbst aus oder sie verdrangen es so lange wie maglich.
Erst wenn sich der Kérper unmissverstandlich meldet, nehmen einige
von ihnen Unterstltzung von Psychologen oder Psychiatern an. Viele
klinische Angebote sind vor allem auf Frauen ausgerichtet. Doch
Manner haben meist komplett andere Bedlrfnisse und diesen soll
nun mit einem geschlechterspezifischen Therapieangebot Rechnung
getragen werden. Ziel ist es, den spezifischen BedUrfnissen der
Méanner besser zu entsprechen und sie gendergerecht auf ihrem
Lebensweg zu begleiten. Zur Eroéffnung dieses neuartigen Angebots
laden wir Sie gerne zu unserer gesellschaftspolitischen Fachtagung ein.

Bild: Der Wanderer tber dem Nebelmeer (C.D. Friedrich)




Programm

9.00- 9.10
9.10- 9.50
9.50-10.00
10.00-10.25
10.30-11.10
11.10-11.20
11.20-11.50

Begrlissung durch Nathan Keiser, CEO Klinik SGM,
und Vorstellung mit Moderator Ruedi Josuran

Bin ich mir selber treu?

Manner zwischen Emanzipation und
Uberforderung

Referent: Markus Theunert, Fachmann fir Manner
und Geschlechterfragen

Fragen im Plenum
Kaffeepause

Wie steht es um die Resilienzfahigkeit

der Manner?

Referent: Dr. Hubert Annen, Dozent fir Militar
psychologie und Militarpadagogik

Fragen im Plenum

Talk mit Ruedi Josuran

Hintergriinde zum neuen Angebot fiir Manner
inkl. Video der Station und Kurzinterview

mit dem Architekten Daniel Pauli und

Michael Eichenberger, CFO Klinik SGM/Projektleiter

12.00-13.15

13.30-14.20

14.20-14.30

14.30-14.45

14.45-15.25

15.30-16.00

Ab 16 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

Talk mit Ruedi Josuran

Mit Hanspeter Latour, Ex-Fussballtrainer, heute
Buchautor, begeisterter Naturbeobachter und
-fotograf — Vom Fussballtrainer zum Gartner der
Nation — und Hans-Jirgen Lenz, Coach — Wahrheit,
Wahrhaftigkeit, Wiirde - Mann sein.

Fragen im Plenum

Kaffeepause/Networking

Pilot aus Leidenschaft, Mannerwelt in der Aviatik
Referent: Thomas Beyeler war Kampfjetpilot der
Schweizer Luftwaffe, heute ist er Geschaftsleiter
MAF Schweiz «Mission Aviation Fellowship» und in
seiner Milizfunktion Fluglehrer bei der Luftwaffe.

Zusammenfassung und Schlusswort

Apéro/ Networking

Sollte es aufgrund der besonderen Lage durch Covid-19 nicht méglich
sein, die Fachtagung physisch durchzufiihren, bieten wir den Anlass
als digitalen Event im Rahmen einer Zoom-Veranstaltung an.
Informationen hierzu erhalten Sie spétestens im Mérz 2021.



Zielpublikum

Fachpersonen aus den Bereichen Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik (Arzte, Psychologen und Psychotherapeuten, Pflegende, Ergo- und
Kunsttherapeuten, Musiktherapeuten, Physiotherapeuten, Sozialarbeiter und Seelsorgende). Ebenso alle Personen, die sich fir gesellschaftspolitische
Themen interessieren.

Veranstaltungsort
Parkhotel Langenthal. Das Hotel verfligt Giber grosse Veranstaltungsraume.
Mogliche Schutzkonzepte konnen eingehalten werden.

Kosten
Kurskosten CHF 140.— inkl. Mittagessen, Pausenverpflegung und Apéro.
Far Lernende betragen die Kurskosten CHF 80.—.

Die Kurskosten konnen Uber folgende Bankverbindung bezahlt werden:
IBAN CH41 0483 5042 1776 9101 0O ‘\/
Stiftung fir ganzheitliche Medizin Klinik SGM / ‘.
4900 Langenthal
//

Referenz: Fachtagung April 2021

Anmeldung KLINIK SGM

Anmeldung unter https:/klinik-sgm.ch/klinik-sgm/events-fachanlaesse/
oder events@klinik-sgm.ch

Anmeldeschluss ist der 31. Marz 2021 KLINIK SGM LANGENTHAL

Weissensteinstrasse 30
Credits CH-4900 Langenthal
Die Fortbildung ist von der SGPP und SAPPM mit je 2 Credits anerkannt. T+41629192211
info@klinik-sgm.ch
Veranstalter
Klinik SGM Langenthal (klinik-sgm.ch) klinik-sgm.ch
Lageplan
Plenum-Saal, Parkhotel Langenthal, Weststrasse 90,
4900 Langenthal BE
www.parkhotel-langenthal.ch/de/ueberuns/anreise-kontakt/

Folgen Sie uns
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